Menya [Formation]

28 RUE XAVIER BICHAT
72000 LE MANS
SIRET : 34440760600070

APE : 85.59A - Formation continue d’adultes

Durée : 2 jours (14 heures) en
présentiel.

MoVi (Mobil-Vidéo)
Sur 10S/Android - Montage (Inshot)

Délai d’accés : dans un délai de 3
semaines apres la signature de la
convention de formation
professionnelle. 4 semaines apres le
financement validé.

Public : demandeurs d’emploi, personnes en reconversion, employé.e.s et
dirigeant.e.s d’entreprises (tous secteurs).

Compétences acquises : étre en mesure de fabriquer (filmer et monter) avec
son smartphone une vidéo de promotion destinée au web et aux réseaux
sociaux.

Indices de satisfaction™ :

Taux de satisfaction : 85 % tres
satisfaits ; 10 % satisfaits - Nombre
de stagiaires : 20

Objectif
% Acquérir de la pratique

avec un smartphone.
Mettre cette pratique au
service de son image et de
son projet professionnel.
Se familiariser avec la prise
de vue ; maitriser
I'application de montage
vidéo InShot.

Programme
Jour 1
Interconnaissance, exposés et exercices
[Interconnaissance, exposés et exercices]
*  Visionnage de vidéos déja réalisées par les participant.e.s ; analyse-
critique collective ;
*  Prise en main de son smartphone, vérifications techniques ;
¢ Installation et présentation de 'application InShot ;
*  Présentation des valeurs de plans, des angles de prise de vue et des
mouvements possibles ;
*  Scénarisation des vidéos en projet ;
e Exercices de cadrage et d'interview.
Jour 2
Mise en pratique
[Tournage & création-édition des vidéos avec InShot]
e Dérushage » : sélection, « nettoyage » des plans et interviews ;
* Assemblage » : choisir, insérer et ordonner les plans sur la «
timeline » ;
*  Textage » : insérer du texte sur la vidéo ;
e Mixage » : ajouter du son (effets & musiques) ;
e Habillage » : gérer le format, insérer des traitements (filtres, emojs,
transitions...).
[Sauvegarde et partage de la vidéo sur ses réseaux sociaux]
*  Sauvegarde du contenu créé ;
¢ Choix des réseaux sociaux ;
»  Ecriture d’un court texte de présentation.

Prix : nous consulter ; financements possibles : France Travail - OPCO - AGEFICE - FIF-PL

Pré-requis : savoir utiliser un
smartphone, ses principales
fonctions et applications.

Pédagogie : « Apprendre en faisant ». Formation orientée vers la pratique, les
séquences théoriques restant courtes. Théorie : environ 30% - Exercices
pratiques : environ 70%

Matériel : apporter son smartphone et ses accessoires.

Dispositif d’évaluation en cours de
formation : lors des travaux
pratiques et mises en situation.

Sanction de la formation : certificat de réalisation.




EI-Willy Colin - Menya [Formation] e

28 RUE XAVIER BICHAT
72000 LE MANS
SIRET : 34440760600070

APE : 85.59A - Formation continue d’adultes

Accessibilité aux personnes handicapées

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement afin

d’étudier ensemble les possibilités de participation.

Cette formation peut étre réalisée dans vos locaux ou dans un local de formation sur demande (cott supplémentaire).

Contactez-Nous

* Les indicateurs sont mis a jour trimestriellement. Ils portent sur la compétence de I'intervenant(e) ainsi que les outils

et supports utilisés.
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